Programme de 30 jours

Apprendre a lire l'arabe, de la premiére lettre a al-Fatiha, la priére et les invocations du quotidien.
Environ vingt minutes par jour, avec I'Atelier d'épellation arabe et le cahier d'écriture. Coche chaque
journée terminée.

JOUR

OBJECTIF

A FAIRE (~ ONGLET DE L'ATELIER)

FAIT
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Les lettres & & o |

Les lettres ¢z z 2z

Les lettres 3 3 3 o

Les lettres o o o

Leslettres ¢ ¢ b b

Les lettres J < § <@

Les lettres s g & ypetla

hamza

Révision des lettres

La fatha, la kasra, la damma

Le sukin

Les voyelles longues

Le tanwin

La chadda
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¢ Regarde chaque lettre, son nom et son son - Les lettres
o Trace-les dans I'onglet Ecrire, puis repasse-les au doigt - Ecrire
e Cahier:pages2et3

 Ecoute la différence entre h&' et kha - Les lettres
e Trace-les - Ecrire
e Cahier: pages4et5 (jusqua ¢)

e Ces quatre lettres ne s'attachent jamais a la suivante - Les lettres
e Trace-les - Ecrire
e Cahier:pages5a7

e Compare sin et sad : le sad est plus grave - Les lettres
e Trace-les - Ecrire
e Cahier:pages7a?9

e Le ‘ayn vient du milieu de la gorge : fais-le écouter a quelqu'un qui le
maitrise - Les lettres

e Trace-les - Ecrire

e Cahier:pages9a 11

e Le gaf se prend au fond de la bouche, le kaf plus en avant - Les lettres

e Trace-les - Ecrire
e Cahier:pages11a13

e Regarde les quatre formes de chaque lettre dans le mot - Les lettres
e Trace-les - Ecrire
e Cahier:pages13a16

e Exercice « Nommer la lettre » : vise dix bonnes réponses de suite
- S'exercer
e Récite l'alphabet dans l'ordre, sans regarder - Les lettres

e Découvre les trois voyelles bréves - Les signes
e Paliers 1,2 et 3: épelle chaque mot - Les syllabes
e Cahier:pages17a19

e Le sukdn colle la lettre a la syllabe d'avant - Les signes
e Palier 4 - Les syllabes
e Cahier: page 20

¢ Alif, waw et ya’ de prolongation : deux temps - Les signes
e Palier 5 - Les syllabes
e Cahier: page 21

e Les trois tanwin et I'alif muet - Les signes
e Palier 6 - Les syllabes
e Cahier: page 22

e La lettre doublée - Lessignes
e Palier 7 - Les syllabes
e Cahier: page 23
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30

OBJECTIF

L'article JI

Révision des signes

Al-Fatiha, versets 1 a 3

Al-Fatiha, versets 4 et 5

Al-Fatiha, versets 6 et 7

Al-Fatiha en entier

Al-Ikhlas

Al-Falaq

An-Nas

La priére : du takbir a la

prosternation

La priére : le tashahhud

La priére sur le Prophéte ££ et

la salutation finale

L'adhan et l'igdma

Invocations : le réveil, le

coucher, le matin et le soir

Invocations : la maison, la

mosquée, le repas

Invocations : les ablutions,

I'éternuement, le salut

Bilan

A FAIRE (- ONGLET DE L'ATELIER)

Lettres solaires et lunaires, alif wasla - Les signes
Palier 8 - Les syllabes
Cahier : page 24

Exercices « Lire la syllabe » et « Trouver la syllabe » - S'exercer
Reprends les mots des huit paliers sans regarder la transcription
- Les syllabes

Epelle chaque mot, puis lis le verset enchainé _ Les sourates
Ecoute un récitateur reconnu et répéte apres lui

Epelle chaque mot, puis lis les versets enchainés - Les sourates
Ouvre la traduction de Rachid Maach depuis le numéro du verset
- Les sourates

Epelle chague mot, en particulier 7JUA1 et son madd - Les sourates
Lis la sourate en entier, deux fois - Les sourates

Lis-la sans la transcription - Les sourates
Cahier : page 25

Epelle et lis la sourate - Les sourates
Cahier : page 26

Epelle et lis la sourate - Les sourates
Cahier : page 27

Epelle et lis la sourate - Les sourates
Cahier : page 28

Takbir, inclinaison, redressement, prosternation - Priére et invocations
Epelle chaque formule mot par mot - Priére et invocations

Lis le tashahhud ligne apres ligne - Priére et invocations
Apprends-en une ligne de plus chaque fois que tu le relis
- Priére et invocations

Lis la priére sur le Prophéte #£, puis la salutation finale
- Priére et invocations
Relis I'ordre complet de |a priére - Priére et invocations

Lis I'adhan et I'igdma - Priére et invocations
Apprends l'invocation qui suit I'adhan - Priére et invocations

Lis chaque invocation et son sens - Priére et invocations
Dis-les ce soir et demain matin

Lis chaque invocation et son sens - Priére et invocations
Dis-les au bon moment de ta journée

Lis chaque invocation et son sens - Priére et invocations
Apreés la priére, dis les invocations qui la suivent - Priére et invocations

Masque la transcription et relis al-Fatiha et les trois sourates
- Les sourates
Fais écouter ta lecture a un enseignant

FAIT
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Conseils. Mieux vaut vingt minutes chaque jour qu'une heure par semaine. Si une journée te parait difficile, refais-la le
lendemain avant d'avancer. Les sons ne s'apprennent bien qu'a l'oreille : fais vérifier ta prononciation par un enseignant.
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